
La Maison pour Tous de Pen Ar 
Créac’h vous ouvre ses portes 
sur un univers de partage, 
d’engagement et de créativité. 

Plongez dans notre actualité, 
les évènements à venir, et 
les temps forts pour rester 
connecté à l’action sociale et 
culturelle de votre quartier. 

Maison pour Tous Pen Ar Créac’h
Septembre - Novembre 2024
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Samedi 7 septembre s’est tenue notre jour-
née portes ouvertes découverte ! 

Un grand merci à tous ceux qui sont ve-
nus découvrir (ou redécouvrir) la Mai-
son pour Tous de Pen ar Creac’h et 
qui se sont inscrits aux activités.

Pour les absents, pas de panique 
: des inscriptions sont toujours  
possibles ! Nous vous attendons 
à l’accueil de la MJC pour plus de  
renseignements.

Vous au cœur de 
notre attention

Depuis la rentrée, nous avons décidé de vous mettre 
VOUS à l’honneur, adhérents et intervenants, à tra-
vers une exposition spéciale...

Vous avez sans doute remarqué qu’une sélection 
de photos, mettant en valeur les différentes activi-
tés et moments forts, était exposée dans le hall et 
les couloirs de la MJC.

Cette exposition était notre façon de célébrer votre 
engagement et de vous remercier pour votre parti-
cipation active à la vie de notre association.

Les Portes ouvertes découverte

Les Temps forts



En plus des nouvelles 
activités, nous avons 
également la chance 
de vous proposer de 
nouveaux stages ! 
Vous pouvez vous 
adresser à l’accueil 
pour plus de  
renseignements. 

Aisance aquatique  
Peur du grand plon-
geon ? Le stage d’ai-
sance aquatique est 

conçu pour vous ai-
der à surmonter vos 
peurs et à gagner 
confiance dans l’eau.

Permis mer côtier

Patronage couture
Devenez créateur de 
votre propre style 
à travers ce stage 
qui vous initiera aux 
techniques de créa-
tion de patrons.

Stages de yoga

Danse burlesque
Osez révéler votre 
côté glamour en 
vous essayant à la 
danse burlesque. 
Parfait pour exprimer 
votre créativité, ce 
stage vous permet-
tra de vous initier aux 
mouvements et au 
style unique de cette 
danse. 

Comme vous avez 
pu le constater  
depuis la rentrée, qui 
dit nouvelle année 
dit aussi nouvelles  
activités !    
Il reste des places 
disponibles dans  
certaines activités 
alors c’est l’occa-
sion d’en profiter :  
   

Renfo circuit training  
Boostez votre forme 
physique avec 
un entraînement  
dynamique et com-
plet pour tous les  

niveaux. 
   

Natation
Grâce à ses séances 
adaptables, Daniel 
fera de la nage un 
réel plaisir, toujours 
dans une ambiance 
ludique !

Linogravure
Exprimez votre 
créativité avec 
cette nouvelle  
activité et  
découvrez l’art 
de la gravure et 
ses différentes  
techniques.

Kizomba   
Apprenez à dan-
ser la kizomba, une 
danse angolaise 
pleine de passion et 
de connexion avec le 
partenaire.

Stretching   
Gymnastique douce 
basée sur des éti-
rements des fibres 
musculaires afin de 
maintenir une bonne 
élasticité des mus-
cles et assouplir le 
corps.

Les Stages de la saison 
2024 -2025 

Les nouveautés de la saison 
2024 -2025 

L’actualité



RDV le 
mardi 26 
novembre 
pour le 
blizzard 
forteresse
À l’occasion du 
festival Grande
Marée, Julian 
Delgrange nous fait 
l’honneur de venir 
conter une épopée 
nordique ardente, «Le  
Blizzard forteresse»

Julian Delgrange est 
un conteur qui réunit 
trois univers : le conte, 
le métal et le slam.
Le mardi 26 
novembre, il conte-
ra l’histoire d’Alphide, 
princesse de Suède 
qui s’est enfuie du 
château la nuit de son 
mariage. Elle est de-
venue la première pi-
rate des mers du Nord. 

Plus d’infos sur 
notre site inter-
net / réservations 
sur HelloAsso.com

Nouvelle Exposition

Plongez dans l’univers artistique et au-
dacieux de Daniel Vialon, intervenant  à 
la Maison pour Tous de Pen ar Creac’h 
L’exposition «Nostyle art» met en 
avant les différentes techniques utili-
sées par Daniel  pour exprimer sa créativité. 
Pour donner vie à ses œuvres, Daniel pra-
tique notamment le pouring painting, une tech-
nique qui consiste à  verser de la peinture li-
quide directement sur la toile sans utiliser de 
pinceau pour créer des motifs abstraits et uniques.

Pour animer ses créations, Daniel travaille éga-
lement la transparence et les éléments que la 
nature lui offre tels que des galets, des coquil-
lages ou des bouts de verre rejetés par l’océan.

Il qualifie son expression artistique «d’art naïf», ca-
ractérisé par une approche spontanée et instinctive.

Découvrez cette exposition dès main-
tenant dans le hall de la MJC !   
Certaines œuvres sont disponibles à 
la vente : renseignez-vous à l’accueil !

Les évènements 
à venir



Découvre vite notre  
programme d’activités pour  
novembre et décembre à la Maison pour 
Tous de Pen ar Créac’h !

Au programme :
FabLab
Sortie pêche à pied en famille
Soirée à l’espace jeunesse
et bien plus encore...

Pour plus de renseigne-
ments ou pour toute inscription,  
renseignez-vous auprès de  
l’accueil ou des animateurs  
jeunesse. 

Jusqu’au 18 novembre, l’espace jeu-
nesse propose une vente de crêpes 
de Coatodon pour aider les jeunes à 
auto-financer leurs séjours et leurs 
projets à venir.

Nous proposons les 12 crêpes de 
froment à 5€ et les 6 crêpes de blé 
noir à seulement 3€ alors, ce serait 
bête de rater ça ! 

L’ESPACE JEUNESSE
Programme Novembre / Décembre 

Espace jeunesse

Aidez les jeunes de l’espace 
Jeunesse !

Les bons de commande sont déjà 
disponibles à la MJC !



Contactez-nous
17 rue Professeur Chrétien 

29200 BREST
02 98 02 29 75

mjc@penarcreach.org
www.penarcreach.org

@pacmjc
@mjc.jeunesse.pac


